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Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

10 класс 

Структура документа 

I. Нормативно-правовая база. 

II. Учебный план. Общие положения 

III. Условия реализации учебного плана 

IV. Учебный план среднего общего образования 

 V.      Внеурочная  деятельность. 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 11 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МУНИЦИПАЛЬНОЕ 

БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 11 ГОРОДА 

ДОНЕЦКА», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

I. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

 Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №11 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

-.Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

-.Федерального закона от 24 сентября 2022 г. N З7l-ФЗ (О внесении изменений в  

Федеральный закон и статью 1 Федерального закона ); 

-.Приказа Министерства образования и науки РФ от 28.08.2020г. №442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 

2012г. N 413 (в редакции Приказа Министерства просвещения РФ «О внесении изменений 
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в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 12 

авryста 2022г. № 732); 

 -Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной  образовательной программы среднего общего образования», 

утвержденного Министерством юстиции РФ №742228 от 12.07.2023 г; 

   -   СанПин 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

№28 от 28.09.2020, зарегистрированного в Министерстве юстиции Российской Федерации 

№ 61573 от 18.12.2020; 

     - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденного Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации №2 от 28.01.2021, зарегистрированного в Министерстве юстиции 

Российской Федерации №62296 от 29.01.2021;       

-       Инструктивно-методические рекомендации по реализации Федеральных 

Государственных образовательных стандартов и федеральных ocновныx образовательных 

программ в образовательных организациях Донецкой Народной Республики в 2023-2024 

учебном году ( письмо МОН ДНР  от 30.05.2023 г. № 2924/06 1-28). 

 

-.Инструктивно-методические материалы по переходу образовательных организаций 

Донецкой Народной Республики на федеральные государственные образовательные 

стандарты и федеральные основные общеобразовательные программы с 01 сентября 2023 

года (письмо МОН ДНР от 16.08.2023 г. № 4117/06.1-28). 

 

- Приказа МОН ДНР от 24.08.2023 г. № 413 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализуемых основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования Донецкой 

Народной Республики в 2023-2024 учебном году.» 
 

             - Устава МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №11 ГОРОДА ДОНЕЦКА».  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ШКОЛА №11 ГОРОДА ДОНЕЦКА» является образовательной организацией системы 

общего среднего образования. 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план  – документ, который отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также учебный план определяет: 

• общий объем учебной нагрузки и максимально допустимый объем аудиторной 

недельной нагрузки обучающихся; 

• состав и структуру обязательных предметных областей; 
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• перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебного времени, отводимого на освоение по классам (годам обучения) учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей, практики, иных видов учебной 

деятельности; 

• формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

Реализация учебного плана среднего общего образования может быть организована с 

помощью дистанционных образовательных технологий и (или) электронного обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном (русском) языке 

Донецкой Народной Республики. 

   Учебный план среднего общего образования  МБОУ «ШКОЛА №11 Г.ДОНЕЦКА» 

предлагает обучающимся и родителям (законным представителям) выбрать с учетом 

интересов и запросов участников образовательных отношений Универсальный профиль, с 

двумя углубленными предметами: математика, обществознание  в 10 классе. В 2023-2024 

учебном году на обновленные ФГОС среднего общего образования переходят 10 классы .  

III. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

№п/п              Показатель Величина 

1.Срок освоения основной образовательной 

программы  

2 года (68 учебных недель) 

2.Продолжительность учебного года 10 класс (34 учебные недели) 

3. Учебная неделя 5 дней 

4. Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 

10 класс – 34 часа 

4.Продолжительность урока 10-классы    45 минут 

 

       Учебный план среднего общего образования определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «ШКОЛА№11 г. ДОНЕЦКА» 

обеспечивает реализацию ФГОС и предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования; 

- Обучение ведется по 5-дневнй учебной неделе для обучающихся 10-х  классов. 

- 45-минутную продолжительность урока для обучающихся 10-х  классов. 

Продолжительность учебного года –  34 недели – для обучающихся 10-х  классов; 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах в 10-х  классах не 

превышает 34 часа. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
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гигиеническими нормативами. 

. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

 Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену; 

В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться по учебным четвертям. Учебный год для обучающихся 10 классов 

начинается с 01.09.2023 года, заканчивается для обучающихся  классов 31 мая 2024 года.. 

 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

          Сроки и продолжительность каникул: 

               Осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней) 

               Зимние каникулы – с 30.12.2023 по 07.01.2024  (9 дней) 

               Весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024  (9 дней) 

 Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Режим дня обучающихся 10 класса:  

 

1 урок  08.00 – 08.45 перемена 10  мин.   

2 урок 08.55 – 09.40 перемена  20 мин.  

3 урок 10.00 – 10.45 перемена  20 мин. 

4 урок 11.05 – 11.50 перемена  10 мин.  

5 урок 12.00– 12.45 перемена 10 мин.  

6 урок 12.55 – 13.40 перемена   10 мин. 

7 урок 13.50 – 14.35  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиям. 
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IV. УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам обучения).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Учебный план 

профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не менее 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне . 

На основании проведенного анкетирования родителей, обучающихся был выбран 

универсальный профиль. В данном профиле для изучения на углублённом уровне 

выбраны учебные предметы «Алгебра», «Геометрия»,  «Вероятность и статистика», 

«История». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

русский язык (2 часа в неделю) и литература, на которую отводится 3 часа в неделю . Эти 

предметы призваны содействовать становлению духовного мира обучающихся и 

формированию их потребности в саморазвитии и самосовершенствовании. 

Способствовать развитию у учащихся коммуникативных функций при изучении 

русского и иностранного языков. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы: иностранный 

язык/английский язык (3 часа в неделю). Иностранный язык способствует формированию 

умений общаться на иностранном языке с учетом речевых возможностей и потребностей 

школьников: коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме, 

развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, памяти и 

воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы: история (4 часа в неделю) по запросу родителей, обучающихся  изучается  

на углубленном уровне. Изучение данного предмета направлено на воспитание учащихся 

в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству — многонациональному Российскому 

государству; на развитие способности учащихся анализировать содержащуюся в 

различных источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, 

руководствуясь принципом историзма, в их динамике, взаимосвязи и 

взаимообусловленности; на формирование у школьников умений применять исторические 

знания для осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с 

другими людьми в современном поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном обществе воспитание в соответствии с идеями 

взаимопонимания, толерантности и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества. 

«Обществознание»(2 часа). Представляет собой комплекс знаний, отражающих 

основные объекты изучения: общество и его основные сферы, положение человека в 
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обществе, правовое регулирование общественных отношений. Помимо знаний, важным 

содержательными компонентами курса являются: социальные навыки, умения, 

совокупность моральных норм и гуманистических ценностей; правовые нормы, лежащие 

в основе правомерного поведения. Не менее важным элементом содержания учебного 

предмета «Обществознание» является опыт познавательной деятельности, включающий 

работу с адаптированными источниками социальной информации; решение 

познавательных и практических задач, отражающих типичные социальные ситуации; 

учебную коммуникацию, опыт проектной деятельности в учебном процессе и социальной 

практике. 

«География» (1 час) География в средней школе - учебный предмет, 

формирующий у учащихся систему комплексных социально ориентированных знаний о 

Земле как планете людей, о закономерностях развития природы, размещении населения и 

хозяйства, об особенностях, о динамике и территориальных следствиях главных 

природных, экологических, социально-экономических и иных процессов, протекающих в 

географическом пространстве, проблемах взаимодействия общества и природы, об 

адаптации человека к географическим условиям проживания, о географических подходах 

к устойчивому развитию территорий. 

Предметная область «Математика и информатика»-по запросу родителей,  

обучающихся изучается на углубленном уровне и включает учебные предметы: 

Математика – изучается на углубленном уровне для подготовки учащихся 10 класса к 

ЕГЭ : алгебра и начала математического анализа (4 часа в неделю), геометрия изучается 

на углубленном уровне  (3 часа ) Математика направлена на интеллектуальное развитие 

учащихся, вооружение их конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения 

образования, обучение школьников рациональным способам деятельности, 

современным технологиям получения и обработки информации. «Вероятность и 

статистика» изучается на углубленном уровне 1 час в неделю. Информатика изучается 

на базовом уровне 1 час в неделю. 

Предметная область естественные науки включает следующие предметы: 

Учебный предмет «Физика» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 2 часа в 

10 классе. 

Физика»  как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве 

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об 

окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии 

общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для 

решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 

способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики 

основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с 

методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от 

учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

 Учебный предмет «Химия»  изучается на базовом уровне в объеме 1 часа.  

«Биология» (1 час): курс биологии на ступени среднего общего образования направлен 

на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой 

природы, её многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. 

Программа составлена в соответствии с основным положениями системно-
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деятельностного подхода в обучении. Отбор содержания проведен с учетом 

культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить 

содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической 

культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья; для повседневной 

жизни и практической деятельности.  

Предметная область «Физическая культура, и основы безопасности 

жизнедеятельности», включает учебные предметы: физическая культура, основы 

безопасности  жизнедеятельности. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» учебным планом 

предусмотрено 2 часа в неделю в 10 классе, введение третьего часа физической культуры 

продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в 

воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличении объёма 

двигательной активности учащихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни. Этот час добавлен из части формируемой участниками образовательных 

отношений, за счёт внеурочной деятельности.). 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  изучается на базовом 

уровне. При изучении данного предмета необходимо предусмотреть  обязательные 

модули по изучению НВП. а также обязательное проведение 5-дневных учебных сборов в 

соответствии с образовательной программой «Начальная военная подготовка».  Данный 

предмет  предусмотрен  как обязательной частью учебного плана в объеме 1 час в 10 

классах. 

Предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект (1час) представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). В соответствии с 

ФГОС СОО «Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности.    

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы 

В части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений введен 

элективный курс «Химия в задачах и упражнениях» 2 часа в неделю. Программа данного 

курса служит для углубления и расширения знаний по химии, необходимых для 

конкретизации основных вопросов органической, общей и неорганической химии  и для 

общего развития учащихся. Программа составлена учителем химии Влахно С.В. 
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Формы и сроки проведения  промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

В школе установлены следующие формы промежуточной аттестации:  

– письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме итоговой работы, контрольной работы, тестирования, сочинения, изложения, 

диктанта и др.);  

– устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

собеседования, защиты проекта, исследовательской работы;  

– комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

 – иные формы промежуточной аттестации. 

 

Учебный предмет   Формы промежуточной аттестации Классы 

Русский язык Тестирование 10 

Литература  Контрольная работа  10 

Иностранный язык (английский)  Тестирование  10 

Алгебра и начала математического 

анализа 

 Контрольная работа  10 

Геометрия   Контрольная работа  10 

Вероятность и статистика Тестирование 10 

Информатика и ИКТ  Тестирование  10 

История  Тестирование  10 

Обществознание Тестирование 10 

География Тестирование 10 

Биология Тестирование 10 

Физика Контрольная работа 10 

Химия Контрольная работа 10 

Физическая культура Сдача нормативов/ защита 

реферата  

10 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 10 

 

Согласно   Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и проведения промежуточной аттестации обучающихся  в МБОУ « ШКОЛА 

№11 Г. ДОНЕЦКА» промежуточная аттестация обучающихся 10  классов проводится в 

конце учебного года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в документе об образовании (дневнике). 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов 

и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для 

перевода в следующий класс. 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ( 5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

                                                     УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Максимальная годовая 

нагрузка 

уровень   10 А Всего 

І.  Обязательная часть     

 Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

 Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 102 

 Математика и информатика 

Математика    

Алгебра У 136 136 

Геометрия У 102 102 

Вероятность и статистика У 34 34 

Информатика Б 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История У 136 136 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 

 Индивидульный проект  34 34 

ИТОГО   1088 1088 

 2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные учебные 

занятия) 

2   

Химия в задачах и упражнениях (эдективный курс)  68 68 

Максимально допустимая аудиторная  недельная 

нагрузка 
 1156 1156 
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V. Внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ «Школа №11 г. 

Донецка» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 

общего образования  с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования в зависимости от возможностей МБОУ «Школа №11 г. 

Донецка», а также особенностей окружающего социума. План внеурочной деятельности 

реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ. Программы внеурочной деятельности разрабатываются  в 10 – 11 классах – на 

34 учебные недели.  

 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: 

-учебные курсы и факультативы; 

-художественные, музыкальные и спортивные студии; 

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования; 

-общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения(организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей 

в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения 

их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Внеурочная деятельность на базе МБОУ «Школа №11 г. Донецка» реализуется через 

системы внеурочной деятельности, работу классных руководителей, педагогов 

дополнительного образования. При  выборе направлений и отборе содержания обучения 

учитываются: 

-особенности МБОУ «Школа №11 г. Донецка» (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды МБОУ «Школа№11 г. Донецка» 

национальные и культурные особенности региона. 

Основные направления внеурочной деятельности: 

1 Спортивно-оздоровительная деятельность: 

«Физическая культура» 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: учебный курс физической культуры(3 час). 
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«Функциональная грамотность» 

Один час в неделю отводится на занятия по функциональной грамотности. 

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью).  

 «Россия-мои горизонты» (занятия, направленные  на удовлетворение 

профориентационных интересов) 

Цели:оказание профориентационной помощи обучающимся в процессе выбора профиля 

обучения и сферы будущей профессиональной деятельности. · выработка у обучающихся 

сознательного отношения к труду, профессиональное самоопределение в условиях 

свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, 

способностями и с учетом требований рынка труда. 

 «Разговоры о важном» (1 час в неделю). 

Занятия направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Общеинтеллектуальное направление 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» 

предназначена для юношей (для девушек по выбору) и предусматривает изучение 

военного дела в объеме одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых войск, 

что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для 

скорейшей адаптации при призыве на военную службу . Программа рассчитана на 35 

часов, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 

практические и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами 

Программа «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными» предназначена для девушек, направлена на овладение набором универсальных 

навыков по спасению человеческой жизни, включая навыки оказания первой помощи на 

месте происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком 

5.Интеллектуальное направление «Русский язык: от простого к сложному» 

(подготовка к ЕГЭ) 

 

6.Социальное направление 

 

Юные музееведы. 

Цель: помочь школьникам, проявляющим стремление к освоению профессионального 

мастерства в музейном деле, оказание педагогической поддержки обучающимся в их 

социальном самоопределении, в практической подготовке к жизни в условиях социальных 

перемен. 

 

ЮИД. Программа  направлена на формирование у обучающихся основных знаний, 

умений и навыков безопасного поведения на дорогах 

Совет старшеклассников, РДДМ 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
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Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

11 класс 

Структура документа 

I. Нормативно-правовая база 

II. Учебный план. Общие положения 

III. Условия реализации учебного плана 

IV. Учебный план среднего общего образования 

V        Внеурочная деятельность   

I. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

 Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №11 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

-.Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

-.Федерального закона от 24 сентября 2022 г. N З7l-ФЗ (О внесении изменений в  

Федеральный закон и статью 1 Федерального закона ); 

-.Приказа Министерства образования и науки РФ от 28.08.2020г. №442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования от 17 мая 

2012г. №413»; 

 -Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной  образовательной программы среднего общего образования», 

утвержденного Министерством юстиции РФ №742228 от 12.07.2023 г; 

   -   СанПин 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

№28 от 28.09.2020, зарегистрированного в Министерстве юстиции Российской Федерации 

№ 61573 от 18.12.2020; 

     - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденного Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации №2 от 28.01.2021, зарегистрированного в Министерстве юстиции 

Российской Федерации №62296 от 29.01.2021; 

-       Инструктивно-методические рекомендации по реализации Федеральных 

Государственных образовательных стандартов и федеральных ocновныx образовательных 
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программ в образовательных организациях Донецкой Народной Республики в 2023-2024 

учебном году ( письмо МОН ДНР  от 30.05.2023 г. № 2924/06 1-28). 

- Приказа МОН ДНР от 24.08.2023 г. № 413 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализуемых основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования Донецкой 

Народной Республики в 2023-2024 учебном году.» 

             - Устава МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №11 ГОРОДА ДОНЕЦКА».  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ШКОЛА №11 ГОРОДА ДОНЕЦКА» является образовательной организацией системы 

общего среднего образования. 

II УЧЕБНЫЙ ПЛАН. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план  – документ, который отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также учебный план определяет: 

• общий объем учебной нагрузки и максимально допустимый объем аудиторной 

недельной нагрузки обучающихся; 

• состав и структуру обязательных предметных областей; 

• перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебного времени, отводимого на освоение по классам (годам обучения) учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей, практики, иных видов учебной 

деятельности; 

• формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

Реализация учебного плана среднего общего образования может быть организована с 

помощью дистанционных образовательных технологий и (или) электронного обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном (русском) языке 

Донецкой Народной Республики. 

    

III. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

№п/п              Показатель Величина 

1.Срок освоения основной образовательной 

программы  

1 год (34 учебных недель) 

2.Продолжительность учебного года 11 клас (34 учебные недели) 

3. Учебная неделя 5 дней 

4. Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 

11 класс – 34 часа 

4.Продолжительность урока 11  классы    45 минут 

 

       Учебный план среднего общего образования определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 
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освоения основной образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «ШКОЛА№11 г. ДОНЕЦКА» 

обеспечивает реализацию ФГОС и предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования; 

- Обучение ведется по 5-дневнй учебной неделе для обучающихся 11-х классов. 

- 45-минутную продолжительность урока для обучающихся 11-х классов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах в  11-х классах не 

превышает 34 часа. 

 Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену; 

В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться по учебным четвертям. Учебный год для обучающихся 11 классов 

начинается с 01.09.2023 года, заканчивается  25.05.2024 года.. 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней) 

Зимние каникулы – с 30.12.2023 по 07.01.2024  (9 дней) 

Весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024  (9 дней) 

 Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

 

IV.Учебный план среднего общего образования. 

Несмотря на то, что в 202З-2024 учебном году 11 классы  продолжают обучение по 

учебным планам соответствующим ФГОС среднего общего образования до вступления в 

силy изменений 2022 года, рабочие программы по обязательным для непосредственного 

применения учебных предметов (русский язык, литература, история, обществознание, 

география, ОБЖ), уже включенные в учебный план 11 класса, должны быть приведены в  
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соответствие с федеральными рабочими программами по этим учебным предметам{ в 

части содержания и планируемых результатов). 

  Предметная область «Русский язык и Литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» изучается на 

углубленном уровне и представлен в объеме 3 часа в 11-ом классе.  Учебный предмет 

«Литература» изучается на углубленном уровне и представлен в объеме 5 часов  

Предметная область «Родной язык и родная литература   представлена предметом 

«Родной язык» и изучается  в объеме  1 час в 11 классе.   

     Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык), который представлен в объёме 3 часов   в 11 

классе.   

      Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами  «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Информатика и 

ИКТ». Предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» изучаются 

как два отдельных предмета. 

Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» изучается углубленно и 

представлен в объеме 4 часа в неделю в 11 классе. 

Учебный предмет «Геометрия»  изучается  в объеме 2 часа в неделю в 11 классе. 

Учебный предмет «Информатика» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 2 

часа  в 11 классе.    Предметная область «Общественные науки» включает в себя 

следующие учебные предметы: «История», «Обществознание». 

Учебный предмет «История» изучается на базовом уровне и  представлен в объеме 2,5 

часа  в 11 классах. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 

2 часа в 11 классах. 

     Предметная область «Естественные науки» включает в себя учебные предметы 

«Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия». 

Учебный предмет «Физика» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 2 часа в 

11 классах. 

Учебный предмет «Химия» изучается на базовом уровне  и представлен в объеме 1 часа в 

11 классах. 

Учебный предмет «Биология» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 1 часа 

в неделю в 11 классах. 

Учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 0,5 

часа в неделю в 11 классах. 

      Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» » изучается на базовом уровне и представлен в 

объеме 3 часа в неделю в 11  классах. 
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Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  изучается на базовом 

уровне . При изучении данного предмета необходимо предусмотреть  обязательные 

модули по изучению НВП. а также обязательное проведение 5-дневных учебных сборов в 

соответствии с образовательной программой «Начальная военная подготовка».  Данный 

предмет  предусмотрен  как обязательной частью учебного плана в объеме 1 час в 11 

классе. 

     В учебном плане в 11 классах предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение  двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом 

(0,5 часа в неделю).  

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает возможность реализации  программы основного общего образования с 

учетом индивидуальных образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

При определении содержания части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений были учтены имеющиеся условия для реализации рабочих 

программ учебных предметов, учебных курсов и учебных модулей: кадровые, учебно-

методические, материально-технические.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений в 11 

классе введен курс по выбору география  0,5 часа  в 10 классе и  (Герман О.И., Шкиренко 

В.А. «Рекреционная  география Донецкого края». Рекомендовано МОН ДНР приказ № 

863, 25.08.16г. МОН ДНР); 
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Годовой учебный план среднего общего образования 

11 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень  

Максимальная 

годовая 

нагрузка 

11-А Σ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 102 

Литература У 170 170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 

   34 34 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 
Б 

102 102 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа) 

У 

136 136 

Математика (геометрия) Б 68 68 

Информатика и ИКТ Б 68 68 

Общественные 

науки 

История  Б 85 85 

Обществознание  Б     68 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 68 

Астрономия Б 17 17 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Физическая 

культура,  

 экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 

34 34 

Индивидуальный проект  ЭК 17 17 

Курс по выбору «География. Рекреационная 

география Донецкого края» 
КВ 

17 17 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 
 1156 1156 
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 V. Внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ «Школа №11 г. 

Донецка» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 

общего образования  с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования в зависимости от возможностей МБОУ «Школа №11 г. 

Донецка», а также особенностей окружающего социума. План внеурочной деятельности 

реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ. Программы внеурочной деятельности разрабатываются  в 10 – 11 классах – на 

34 учебные недели.  

 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: 

-учебные курсы и факультативы; 

-художественные, музыкальные и спортивные студии; 

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования; 

-общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения(организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей 

в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения 

их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Внеурочная деятельность на базе МБОУ «Школа №11 г. Донецка» реализуется через 

системы внеурочной деятельности, работу классных руководителей, педагогов 

дополнительного образования. При  выборе направлений и отборе содержания обучения 

учитываются: 

-особенности МБОУ «Школа №11 г. Донецка» (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды МБОУ «Школа№11 г. Донецка» 

национальные и культурные особенности региона. 

Основные направления внеурочной деятельности: 

1 Спортивно-оздоровительная деятельность: 

«Физическая культура» 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: учебный курс физической культуры(3 час). 

 

 



 24 

«Функциональная грамотность» 

Один час в неделю отводится на занятия по функциональной грамотности. 

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью).  

 «Россия-мои горизонты» (занятия, направленные  на удовлетворение 

профориентационных интересов) 

Цели:оказание профориентационной помощи обучающимся в процессе выбора профиля 

обучения и сферы будущей профессиональной деятельности. · выработка у обучающихся 

сознательного отношения к труду, профессиональное самоопределение в условиях 

свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, 

способностями и с учетом требований рынка труда. 

 «Разговоры о важном» (1 час в неделю). 

Занятия направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Общеинтеллектуальное направление 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» 

предназначена для юношей (для девушек по выбору) и предусматривает изучение 

военного дела в объеме одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых войск, 

что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для 

скорейшей адаптации при призыве на военную службу . Программа рассчитана на 35 

часов, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 

практические и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами 

Программа «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными» предназначена для девушек, направлена на овладение набором универсальных 

навыков по спасению человеческой жизни, включая навыки оказания первой помощи на 

месте происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком 

5.Интеллектуальное направление «Русский язык: от простого к сложному» 

(подготовка к ЕГЭ) 

 

6.Социальное направление 

 

Юные музееведы. 

Цель: помочь школьникам, проявляющим стремление к освоению профессионального 

мастерства в музейном деле, оказание педагогической поддержки обучающимся в их 

социальном самоопределении, в практической подготовке к жизни в условиях социальных 

перемен. 

 

ЮИД. Программа  направлена на формирование у обучающихся основных знаний, 

умений и навыков безопасного поведения на дорогах 

Совет старшеклассников, РДДМ 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
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