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Учебный  план  основного  общего  образования  МУНИЦИПАЛЬНОЕ
БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 11 ГОРОДА
ДОНЕЦКА» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную
образовательную  программу  основного  общего  образования,
соответствующую  ФГОС  ООО  (приказ  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных
областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по
классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы
МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ
«ШКОЛА № 11 ГОРОДА ДОНЕЦКА»,  разработанной в соответствии с ФГОС
основного  общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной
программой  основного  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21

I. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА

 Учебный  план  основного  общего  образования  МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ  «ШКОЛА  №11  ГОРОДА  ДОНЕЦКА»  разработан  на
основе следующих нормативных документов:

-.Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
-.Федерального закона от 24 сентября 2022 г. N З7l-ФЗ (О внесении изменений в  Федеральный 
закон и статью 1 Федерального закона );
-.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2020г. №442 «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-.Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2022  №287  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»;



 -Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 370 «Об
утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования»,
утвержденного Министерством юстиции РФ № 74223 от 12.07.2023 г.;

 -Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2022  №287  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»;

-Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  24.11.2022  г  № 1025  «  Об
утверждении   федеральной  адаптированной  образовательной  программы  основного  общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

   -    СанПин  2.4  3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденного
Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации №28 от
28.09.2020, зарегистрированного в Министерстве юстиции Российской Федерации № 61573 от
18.12.2020;

     - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденного Постановлением
Главного  Государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  №2  от  28.01.2021,
зарегистрированного в Министерстве юстиции Российской Федерации №62296 от 29.01.2021;

        -  Информационно-методического письма об организации внеурочной деятельности в
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов
начального общего и основного общего образования от 05.07.2022 № ТВ90/0

-       Инструктивно-методические рекомендации по реализации Федеральных Государственных 
образовательных стандартов и федеральных ocновныx образовательных программ в 
образовательных организациях Донецкой Народной Республики в 2023-2024 учебном году 
( письмо МОН ДНР  от 30.05.2023 г. № 2924/06 1-28).

- Инструктивно-методические материалы по переходу образовательных организаций Донецкой
Народной  Республики  на  федеральные  государственные  образовательные  стандарты  и
федеральные  основные  общеобразовательные  программы  с  01  сентября  2023  года  (письмо
МОН ДНР от 16.08.2023 г. № 4117/06.1-28).
- Приказа МОН ДНР от 24.08.2023 г. № 413 «Об организации образовательной деятельности в
организациях,  реализуемых  основные  образовательные  программы  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования Донецкой Народной Республики в 2023-2024
учебном году.»

             -  Устава  МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №11 ГОРОДА ДОНЕЦКА».

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА
№11 ГОРОДА ДОНЕЦКА» является образовательной организацией системы общего среднего
образования.

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

  Учебный  план   –  документ,  который  отражает  организационно-педагогические  условия,
необходимые для достижения результатов  освоения основной образовательной программы в
соответствии с требованиями ФГОС ООО, а также учебный план определяет:



•  общий объем учебной нагрузки  и  максимально  допустимый объем аудиторной недельной
нагрузки обучающихся;

• состав и структуру обязательных предметных областей;

• перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебного
времени,  отводимого на  освоение по классам (годам обучения)  учебных предметов,  курсов,
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности;

• формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.

Учебный план МБОУ «Школа № 11 г. Донецка» приведен в соответствии с Уставом МБОУ
«Школа № 11 г. Донецка»,   основной образовательной программой  МБОУ «Школа № 11 г.
Донецка».

 Реализация  учебного  плана  основного  общего  образования  может  быть  организована  с
помощью дистанционных образовательных  технологий и (или) электронного обучения.

Учебный  план  обеспечивает  возможность  обучения  на  государственном  (русском)  языке
Донецкой Народной Республики.

III.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА

№п/
п

Показатель Величина

1. Срок освоения основной 
образовательной программы

5 лет (170 учебных недель)

2. Продолжительность учебного года 5-9 классы (34 учебные недели)
3. Учебная неделя 5 дней
4. Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка
5класс – 29 часов, 6 класс – 30 часов, 7 класс 
– 32 часа, 8,9 класс – 33 часа

4. Продолжительность урока 5-9 классы – 45 минут

Учебный план основного общего образования определяет общие рамки принимаемых решений
при  разработке  содержания  образования,  требований  к  его  усвоению  и  организации
образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов,
обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной
программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО.

Учебный  план  основного  общего  образования  МБОУ  «ШКОЛА№11  г.  ДОНЕЦКА»
обеспечивает реализацию ФГОС и предусматривает:

-  5-летний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ  основного  общего
образования;

- Обучение ведется по 5-дневной учебной неделе для обучающихся 5-х – 9-х классов;

- 45-минутную продолжительность урока для обучающихся 5-х – 9-х классов;

Продолжительность учебного года –  34 недели – для обучающихся 5-х -9-х классов;

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  в  академических  часах  в  5-х  классах  не
превышает 29 часов, в 6-х классах – 30 часов, в 7-х – 32 часа, в 8-х -  9-х классах – 33 часа.



Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 часов и более
5848 часов

 Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену;
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности
обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов,  определенной  гигиеническими
нормативами.

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение  учебной
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не
более 7 уроков.
В  2023-2024  учебном  году  планирование  и  организация  учебного  процесса  будут
осуществляться по учебным четвертям.

Учебный год для обучающихся 5-9 классов начинается с 01.09.2023 года, заканчивается
для обучающихся 5-8 классов 31 мая 2024 года. Для обучающихся 9 класса 25.05.2024 года.

Продолжительность учебных четвертей составляет:  I четверть – 8 учебных недель (для
5–9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 учебных недель
(для 5–9 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов).

Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 
по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 
по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 
по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.

Сроки и продолжительность каникул:

Осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней)
Зимние каникулы – с 30.12.2023 по 07.01.2024  (9 дней)
Весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024  (9 дней)

 Продолжительность урока не должна превышать 45 минут.
Продолжительность  перемен между уроками составляет не менее 10 минут,  большой

перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается
после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

Режим дня учащихся 5-9 классов: 

1 урок 08.00 – 08.45 перемена 10  мин.  
2 урок 08.55 – 09.40 перемена  20 мин. 
3 урок 10.00 – 10.45 перемена  20 мин.
4 урок 11.05 – 11.50 перемена  10 мин. 
5 урок 12.00 – 12.45 перемена 10 мин. 
6 урок 12.55 – 13.40 перемена   10 мин.
7 урок 13.50 – 14.35

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять
не менее 20-30 минут.

IV. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ



  Учебный  план   разработан  на  основе   Федерального  учебного  плана  основного  общего
образования для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке,
с 5-дневной рабочей неделей (вариант 1), который является частью организационного раздела
Федеральной основной образовательной программы основного общего образования, Приказом
Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 370).

В 2023-2024 учебном году на обновленные ФГОС основного общего образования переходят 5
и 6 классы .  

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками  образовательных  отношений. Часть  учебного  плана,  формируемая
участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает  реализацию
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную
часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий,
обеспечивающих различные интересы обучающихся.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную
аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих  основную  образовательную
программу  основного  общего  образования,  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по
классам  (годам  обучения). Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных
предметов  обязательных  для  всех  имеющих  по  данной  программе  государственную
аккредитацию  образовательных  организаций,  реализующих  образовательную  программу
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения

В обязательную часть учебного плана МБОУ «ШКОЛА №11 Г.ДОНЕЦКА» входят следующие
обязательные предметные области и учебные предметы:

Предметная область Учебный предмет
Русский язык и литература Русский язык

Литература
Иностранные языки Иностранный язык (английский)
Математика и информатика Математика 

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика
Информатика

Общественно-научные предметы История 
Обществознание
География

Естественнонаучные предметы Физика
Химия
Биология

Основы  духовно-нравственной
культуры народов России

Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России

Искусство Изобразительное искусство
Музыка

Технология Технология



Физическая  культура  и  основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура
Основы безопасности жизнедеятельности

  
   Предметная  область  «Русский язык и Литература» представлена  предметами  «Русский
язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в 5-х
классах, 6 часов в 6-х классах, 4 часа в 7-х классах, 3 часа в 8-х – 9-х классах. Учебный предмет
«Литература» представлен в объеме 3 часа в 5-х – 6-х классах, 2 часа в 7-х – 8-х классах, 3 часа
в 9-х классах    
     Предметная  область  «Иностранные  языки»  включает  в  себя  учебный  предмет
«Иностранный язык» (английский язык), который представлен в объёме 3 часов  с 5 по 9 класс ..
      Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами
«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».
Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в 5-х и 6-х классах.
Учебный предмет «Алгебра» представлен в объем 3 часа в 7-х, 8-х и 9-х классах.
Учебный предмет «Геометрия» представлен в объем 2 часа в 7-х, 8-х и 9-х классах.
Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час  в  7-х, 8-х, 9-х классах.
Учебный  предмет  «Вероятность  и  статистика»  представлен  в  объеме  1  час  в  7-х,  8-х,  9-х
классах.
    «Предметная  область  «Общественно-научные  предметы»  представлена  предметами
«История»  (учебные модули «История  России»  и «Всеобщая  история»),  «Обществознание»,
«География»
Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часов за счет обязательной части и 0,5
часа за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 9-ом классе.
Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 часа в 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классах..
Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в 5-х и 6-х классах, 2 часа в 7, 8-х, 9-
х классах.
     . Предметная область  «Основы духовно-нравственной  культуры народов  России»
должна обеспечить в том числе знание основных норм морали, культурных традиций народов
России,  формирование  представлений  об  исторической  роли  традиционных  религий  и
гражданского общества в становлении российской государственности.
Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлен  в
объеме 1 часа  в  5 классе  и 1 часа  в  6 классе.  В 6 классе  данный предмет будет изучаться
дополнительно в объеме 1 часа за счет часов внеурочной деятельности.
     Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебные предметы
«Физика», «Химия», «Биология».
Учебный предмет «Физика»  представлен  в  объеме 2 часа  в 7-х и 8-х классах,  3  часа  в  9-х
классах.
Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в 8-х и 9-х классах.
Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час 5-х, 6-х,7-х классах, 2 часа в 8-х и 9-х
классах.
     Предметная  область  «Искусство»  представлена  учебными  предметами  «Музыка»  и
«Изобразительное искусство».
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 часа в 5-х, 6-х, 7-х и 8-х классах.
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 часа в  5-х, 6-х и 7-х
классах.



     Предметная  область  «Технология»  включает  в  себя  учебный  предмет  «Технология»,
который представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-х, 6-х, 7-х и 1 час в 8-х и 9-х классах. При
проведении занятий по технологии (5-9 классы) , осуществляется деление классов на группу
мальчиков и девочек.
   Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»
включает  в  себя  учебные  предметы  «Физическая  культура»  и  «Основы  безопасности
жизнедеятельности».
  Учебный предмет «Физическая культура»  представлен в объеме 2 часов 5-х,6-х,7-х, 8-х и 9-х
классах.  С  целью  формирования  разносторонне  физически  развитой  личности,  способной
активно  использовать  ценности  физической  культуры  для  укрепления  и  длительного
сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой  деятельности  и  организации
активного  отдыха вводится  1 час  (третий)  учебного  предмета  «Физическая  культура» в  5-9
классах за счет часов внеурочной деятельности.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в 8-х
и 9-х классах.

При  изучении  предметов  нет  осуществляется  деление  учащихся  на
подгруппы

        Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  возможность  реализации  программы основного общего образования с  учетом
индивидуальных образовательных потребностей и интересов обучающихся.
При  определении  содержания  части  учебного  плана,  формируемой  участниками
образовательных  отношений,  были  учтены  имеющиеся  условия  для  реализации  рабочих
программ  учебных  предметов,  учебных  курсов  и  учебных  модулей:  кадровые,  учебно-
методические, материально-технические.
        С целью углубления знаний по русскому языку введены элективные  курсы 5 класс
«Занимательная  грамматика»  (2   часа  в  неделю  –  разработала  учитель  русского  языка
Баляновская Ю.С.), в 6классе введены элективные курсы  «Увлекательная грамматика»( 1 час в
неделю – разработала учитель русского языка Крамарова Н.И., в 8 классе введен элективный
курс «Трудные вопросы орфографии и пунктуации – 2 часа  в  неделю  разработала учитель
русского языка Демченко Т.С.
    Элективный курс по географии «Большое путешествие по странам и континентам» 7 класс
дает  учащимся  возможность  в  большей  степени  ознакомиться  с  достопримечательностями
стран  в  частности  и  мира в  целом ,  обладает   новизной  для учащихся  -  (2  часа  в  неделю,
разработала учитель географии Влахно С.В.)
 Программа элективного курса по химии  для 9 класса «Рещение расчетных задач по химии»
позволяет отработать навыки решения задач и подготовить к более глубокому освоению химии
в  старших  классах-  (0,5  часа  в  неделю,  разработала  учитель  химии  Влахно  С.В.).  Данные
программы рассмотрены на заседаниях методического объединения учителей протокол №1 от
23.08.2023 г.

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки

качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (четвертное
оценивание)  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год
(годовое оценивание).



Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  четверть
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком

Согласно  Положению  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости и проведения промежуточной аттестации обучающихся  в МБОУ « ШКОЛА №11
Г.  ДОНЕЦКА» промежуточная  аттестация  обучающихся  5-8  классов,  которая  проводится  в
конце учебного года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится
на  основе  результатов  накопленной  оценки  и  результатов  выполнения  тематических
проверочных работ  и  фиксируется  в  документе  об  образовании  (дневнике).  Промежуточная
оценка,  фиксирующая  достижение  предметных  планируемых  результатов  и  универсальных
учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для перевода в следующий
класс.

     В школе установлены следующие формы промежуточной аттестации: 
Учебный предмет  Формы промежуточной аттестации Классы
Русский язык Диктант

Тестирование
5-7
8

Литература Контрольная работа 5-8
ОДНКР Тестирование 5-6
Иностранный язык (английский) Тестирование 5-8
Математика Контрольная работа 5-6
Алгебра Контрольная работа 7-8
Геометрия Контрольная работа 7-8
Вероятность и статистика Тестирование 7-8
Информатика Тестирование 5-8
История ( Всеобщая история.) Тестирование 5-8
Обществознание Тестирование 6-8
География Тестирование 5-8
Биология Тестирование 5-8
Физика Контрольная работа 7-8
Химия Контрольная работа 8
Музыка Тестирование 5-8
Изобразительное искусство Тестирование 5-7
Технология Тестирование 5-8
Физическая культура Сдача нормативов/ защита реферата 5-8
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Тестирование 8

                                                               





                                                            ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ( 5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ)

Предметные области Учебные Количество часов в неделю



предметы/классы 5      6 7 8 9 Всего
І.  Обязательная часть 

 Русский язык и литература
Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

 Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский)

102 102 102 102 102 510

 Математика и информатика

Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 102 306
Геометрия 68 68 68 204
Вероятность и статистика 34 34 34 102
Информатика 34 34 34 102

Общественно-научные
предметы

История 68 68 68 68 68 340
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов Донецкой Народной
Республики

34 34 68

Естетственно-научные
предметы

Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

 Искусство

Изобразительное
искусство

34 34 34 102

Музыка
34 34 34 34 136

 Технология
Технология

68 68 68 34 34 272

Физическая  культура  и
основы  безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 68 68 340
Основы  безопасности
жизнедеятельности

34 34 68

ИТОГО 918 986 1020 1088 1122 5134
 2.  Часть,  формируемая  участниками
образовательных  отношений  (аудиторные  учебные
занятия)

2 1 2 2 1 8

Занимательная грамматика (элективный курс) 68 68
Увлекательная грамматика (элективный курс) 34 34
Путешествие   по  странам  и  континентам  (элективный
курс)

68 68

Трудные  вопросы  в  орфографии  и  пунктуации
(элективный курс)

68 68

История (учебные модули «История России»и «Всеобщая
история»

17 17

Решение расчетных задач по химии (элективный курс) 17 17
Всего часов за год 986 1020 1088 1122 1122 5338

V. Внеурочная деятельность.
План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ «Школа №11 г. Донецка»
обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования.



План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы
организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся  при  получении  основного
общего  образования   с  учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной
организации.
План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 
образования в зависимости от возможностей МБОУ «Школа №11 г. Донецка», а также 
особенностей окружающего социума. План внеурочной деятельности реализуется в 
соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия 
внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ. Программы 
внеурочной деятельности разрабатываются  в 5 – 9 классах – на 34 учебные недели. 
Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть
следующие:
-учебные курсы и факультативы;
-художественные, музыкальные и спортивные студии;
-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии,
мини-исследования;
-общественно полезные практики и др.
К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность
может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 
другого учреждения(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может 
быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др.
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей
в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения
их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.
Внеурочная деятельность на базе МБОУ «Школа №11 г. Донецка» реализуется через системы 
внеурочной деятельности, работу классных руководителей, педагогов дополнительного 
образования. При  выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются:

-особенности  МБОУ  «Школа  №11  г.  Донецка»  (условия функционирования, тип школы,
особенности контингента, кадровый состав);
-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и
трудности их учебной деятельности;
-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
-собенности информационно-образовательной среды МБОУ  «Школа№11  г.  Донецка»
национальные и культурные особенности региона.
 
Основные направления внеурочной деятельности:
1 Спортивно-оздоровительная деятельность:
«Физическая культура»
Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни,
развитие физической активности и двигательных навыков.
Форма организации: учебный курс физической культуры(3 час).
Функциональная грамотность».
Один час в неделю отводится на занятия по функциональной грамотности.
Цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и навыки
для  решения  задач  в  различных  сферах  жизнедеятельности,  (обеспечение  связи  обучения  с
жизнью). 
Занятия, направленные  на удовлетворение профориентационных интересов
«Россия-мои горизонты» (6-11 классы)



Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников готовности к 
профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 
региональным рынками труда.
«Мир профессии» (5 класс)
 «Разговоры о важном»
Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их
использования.
Форма организации:
система практических занятий 
Общеинтеллектуальное направление
6 класс –Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 час;
5. Спортивно-оздоровительное направление
Баскетбол
Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, 
воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных 
двигательных навыков, изучение спортивной игры баскетбол.
Волейбол
Цель:  изучение  спортивной игры в волейбол,  обучение  технике  упражнений,  приобщение  к
регулярным тренировочным занятиям 
6.Социальное направление
Волонтёрский отряд «Забота»
Целями деятельности Волонтерского отряда является оказание безвозмездной помощи людям,
нуждающимся в ней; безвозмездное участие в общественно значимых мероприятиях с согласия
их  организаторов;  формирование  активной  гражданской  позиции  обучающихся,
самоорганизации,  чувства  социальной  ответственности,  солидарности,  взаимопомощи  и
милосердия в обществе.
ЮИД
Цель: формирования  у  детей  специальных  знаний,  умений,  практических  навыков  безопасного
поведения на дороге, воспитания у них гражданственности и ответственности, вовлечения школьников в
работу по пропаганде безопасного поведения на дорогах и улицах среди детей младшего и среднего
возраста.

Совет старшеклассников, РДДМ «Движение первых»

Занятия, направленные на удовлетворение интересов в творческом развитии
Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.

5 6 7 8 9 Всего

Направления внеурочной деятельности
Духовно-нравственное  (информационно-просветительские
занятия)
«Разговоры о важном»

1 1. 1 1 1 5

Обще-интеллектуальное  (занятия  по  формированию
функциональной грамотности)
Функциональная  грамотность  (финансовая
грамотность)

1 1 1 1 1 5

Профориентационные  мероприятия   (занятия,
направленные  на  удовлетворение  профориентационных
интересов) «Мир профессии»

«Россия-мои горизонты»

1

1 1 1 1

1

4
Общеинтеллектуальное  направление  (занятия,
связанные  с  реализацией  особых  интеллектуальных



способностей обучающихся)
Физическая культура

Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России 

1 1

1

1 1 1 5

1

Спортивно-оздоровительное направление
Баскетбол

Волейбол

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

5

5

Социальное направление
Волонтёрский отряд «Забота»

ЮИД
1

1

1

1

1

1

1

1

1

4

5
РДДМ «Движение первых» 1 1 1 1 1 5

ИТОГО: 8 10 9 9 9 45

Заключение
Реализация  данного  учебного  плана  предоставляет  возможность  получения  стандарта

образования  всеми обучающимися,  позволяет достигнуть  целей  образовательной программы
образовательной  организации,  удовлетворить  социальный  заказ  родителей,  образовательные
запросы и познавательные интересы учащихся, реализуя их индивидуальную траекторию.

Учебная  нагрузка  обучающегося  не  превышает  максимальный  объем  обязательной
учебной  нагрузки  в  каждом  отдельно  взятом  классе.  Предельно  допустимая  аудиторная
нагрузка  и  максимальный  объём  обязательных  домашних  заданий  соответствует  нормам
СанПиН.

Директор МБОУ «ШКОЛА № 11 ГОРОДА ДОНЕЦКА»                       Н.Н. Прокопович
                                                                  

«Проверено методист РМК»____________________



  УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ( 5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ)

С ИЗУЧЕНИЕМ РОДНОГО ЯЗЫКА

Предметные области
Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю

5      6 7 8 9 Всего
І.  Обязательная часть 

 Русский язык и литература
Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 2 2 3 13

 Родной язык и родная литература Родной язык 2 2 2 2 1 9

 Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 15

 Математика и информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные предметы
История. 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы  духовно-нравственной
культуры  народов  Донецкой
Народной Республики

1 1 2

Естетственно-научные предметы
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

 Искусство

Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Музыка
1 1 1 1 4

 Технология
Технология

2 2 2 1 1 8

Физическая  культура  и  основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы  безопасности
жизнедеятельности

1 1 2

ИТОГО 29 30 32 33 34 157



 2.  Часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений (аудиторные учебные занятия)

0 0 0 0 0 0

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338

Рекомендуемая  недельная
нагрузка (при 5-дневной неделе)

29 30 32 33 33 157

Максимально  допустимая
недельная нагрузка ( при 5-дневной
неделе)  в  соответствии  с
действующими  санитарными
правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Директор                         Н.Н.Прокопович
                                                                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ( 5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ)

Предметные области
Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю

5      6 7 8 9 Всего
І.  Обязательная часть 

 Русский язык и литература
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 4 2 2 3 13

 Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 15

 Математика и информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные предметы
История. 2 2 2 2 2,5 10,5
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы  духовно-нравственной
культуры  народов  Донецкой
Народной Республики

1 1 2

Естетственно-научные предметы
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

 Искусство

Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Музыка
1 1 1 1 4

 Технология
Технология

2 2 2 1 1 8

Физическая  культура  и  основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы  безопасности
жизнедеятельности

1 1 2

ИТОГО 27 29 30 31
32,
5

149,5

 2.  Часть,  формируемая  участниками  образовательных 2 1 2 2 0,5 7,5



отношений (аудиторные учебные занятия)
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338

Рекомендуемая  недельная
нагрузка (при 5-дневной неделе)

29 30 32 33 33 157

Максимально  допустимая
недельная нагрузка ( при 5-дневной
неделе)  в  соответствии  с
действующими  санитарными
правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Директор                         Н.Н.Прокопович

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  основного  общего  образования
МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 11 ГОРОДА ДОНЕЦКА» (далее - учебный
план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную
программу  основного  общего  образования,  соответствующую
ФГОС  ООО  (приказ  Министерства  просвещения  Российской
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный
объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое
на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы
МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 11 ГОРОДА ДОНЕЦКА», разработанной в
соответствии с  ФГОС основного общего образования,  с  учетом
Федеральной  образовательной  программой  основного  общего
образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.



Учебный  год  в  МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ  «ШКОЛА  №  11  ГОРОДА
ДОНЕЦКА» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет
34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-
ти дневной учебной неделе.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в
неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов,
в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. .

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и
части,  формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных
предметов обязательных предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками
образовательных  отношений,  обеспечивает  реализацию
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое
на  данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально
допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих
различные интересы обучающихся

В  МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 11 ГОРОДА ДОНЕЦКА» языком обучения
является русский язык.

При  изучении  предметов  нет осуществляется  деление
учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью
оценки  качества  освоения  обучающимися  части  содержания
(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины
за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за
четверть  осуществляется  в  соответствии  с  календарным
учебным графиком.



Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана
оцениваются  по  четвертям.  Предметы  из  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений,  являются
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам
четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной
неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной
аттестации  определяются  «Положением  о  формах,
периодичности  и  порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся  МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ  «ШКОЛА  №  11  ГОРОДА
ДОНЕЦКА». 

Освоение  основной  образовательной  программ  основного
общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной
программы основного общего образования составляет 5 лет.



                                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН

                          ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-
дневная недельная нагрузка) вариант 1

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

5А 6А 7А 8А 9А

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Русский язык 5 6 4 3 3

Литература 3 3 2 2 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3

Математика и 

информатика

Математика 5 5 0 0 0

Алгебра 0 0 3 3 3

Геометрия 0 0 2 2 2

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1

Общественно-научные 

предметы

История 2 2 2 2 2

Обществознание 0 1 1 1 1

География 1 1 2 2 2

Естественно-научные 

предметы

Физика 0 0 2 2 3

Химия 0 0 0 2 2

Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное 

искусство

1 1 1 0 0

Музыка 1 1 1 1 0

Технология Технология 2 2 2 1 1

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2

Основы безопасности 

жизнедеятельности

0 0 0 1 1

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

1 1 0 0 0

Итого 27 29 30 31 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2



Наименование учебного курса

Занимательная грамматика (элективный курс) 2 0 0 0 0

Увлекательная грамматика (элективный курс) 0 1 0 0 0

Путешествие по странам и континентам 

(элективный курс)

0 0 2 0 0

Трудные вопросы в орфографии и пунктуации 

(элективный курс)

0 0 0 2 0

История (учебные модули «История России» и 
«Всеобщая история»),

0 0 0 0 0,5

Решение расчетных задач по химии (элективный 

курс)

0 0 0 0 0.5

0 0 0 0 0

Итого 2 1 2 2 1

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33

Количество учебных недель 34 34 34 34 34

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122

3
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